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REGULAMIN

I Przelewickiego Rajdu Nordic Walking
Organizatorzy: Stowarzyszenie ,,Lider Pojezierza” wraz z Gming Przelewice

przy wspdipracy: Europejskiej Stolicy Nordic Walking w Barlinku i Ogrodu
Dendrologicznego w Przelewicach.

Patronat sportowy:
Polska Federacja Nordic Walking
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FEDERACJA
/NORDIC
WALKING

Patronaty medialne:
www.chodzezkijami.pl
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1. CEL RAJDU

Celem Rajdu jest popularyzacja Nordic Walking w regionie jako prozdrowotne;j
aktywnosci fizycznej i sportu dla wszystkich, wéréd oséb w roznym wieku oraz
pokazanie, jak w prosty i przyjemny sposob mozna spedzi¢ wolny czas.

2. MIEJSCE 1 TERMIN RAJDU

Teren Ogrodu Dendrologicznego w Przelewicach — 25 kwietnia 2015 r.

3. UCZESTNICTWO

1. Zawody dla mieszkancéw 12 gmin - po 5 zawodnikow w druzynie
reprezentujgcej dang gming z obszaru LGD Stowarzyszenia ,Lider
Pojezierza”, w tym min. 2 kobiety i 2 m¢zezyzn. Zawodnicy powinni
posiadac aktualne badania lekarskie lub pisemne o$§wiadczenie o zdolno$ci
do udzialu w zawodach.

2. Wszyscy zawodnicy muszg zostaé zweryfikowani w Biurze Zawodow.
Podczas weryfikacji zawodnicy muszg posiada¢ dowdd osobisty lub inny
dokument potwierdzajgcy tozsamo$¢ i wiek. Warunkiem dopuszczenia
zawodnika do zawoddéw bedzie ztozenie podpisu pod oswiadczeniem o
starcie w zawodach i o przyjeciu pelnego ryzyka i konsekwencji udziatu na
wiasng odpowiedzialnosc.

3. Kazdy uczestnik zobowigzany jest wypeti¢ o$wiadczenie poswiadczone
wilasnorgcznym czytelnym podpisem o nastepujgcej tresci: ,, Oswiadczam,
ze zapoznalem sie¢ z regulaminem i zobowigzuje sie do jego przestrzegania.
Jednoczesnie oswiadczam, ze jestem zdolna/y/ do udzialu w imprezie
sportowo-rekreacyjnej pn."Przelewicki Rajd Nordic Walking " i startuje
biorgc ryzyko udzialu w zawodach na wlasng odpowiedzialnos¢ (podstawa
prawna. Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12.09.2000r.
Dz. U. Nr 101 poz. 1095 z pozn. zm.)).

4. Oswiadczam, ze wrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych
na potrzeby organizacji imprezy sportowo-rekreacyjnej " Przelewickie Dni
Folwarku Nordic Walking". Zgadzam si¢ na filmowanie, fotografowanie
mojej osoby i na wykorzystywanie moich danych obecnie i w przyszlosci
przez organizatorow zawodow dla potrzeb klasyfikacji i promocji”.
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4. BIURO ZAWODOW

Biuro Zawodéw miescié sie bedzie w pomieszczeniu patacu - wejscie znajduje
sie z prawej strony budynku przy schodach wraz z winda dla niepelnosprawnych,
czynne w dniu 25.04.2015 r. (sobota) od godz. 9:00. W biurze zawodoéw bedg
wydawane pakiety startowe i bedzie czynna wypozyczalnia kijéw Nordic
Walking. Kazdy z zawodnikéw powinien posiada¢ dokument ze zdjeciem
potwierdzajgcy tozsamosc.

Zawodnicy zglaszajac si¢ odbiorg tu:

 pakiety startowe, a w nim: numer startowy, agrafki, positek regeneracyjny,
czekolada, upominek niespodzianke,

« wypozyczg kijki Nordic Walking,

« uzyskajg informacje.

Podczas zawodow wszyscy uczestnicy muszg posiada¢ numery startowe,
przymocowane do koszulek sportowych na klatce piersiowej.

5. ZGLOSZENIA

Zawodnikow chegeych wzigé udziat w I Przelewickim Rajdzie Nordic Walking
obowigzuje zgloszenie.

Za zgloszenie uwaza sig:

« zgloszenie uczestnictwa prosimy o przestanie zgltoszenia pocztg tradycyjna,
e-mailowg lub faksem do dnia 22 kwietnia 2015 r. do godz. 12.00 na adres:

Gmina Przelewice
Przelewice 75, 74-210 Przelewice,

tel.: 91 564 33 92, faks: 91 564 30 50
e-mail: promocja@przelewice.pl

o ostateczny termin zgloszen: 22.04.2015 r. (godz. 12.00).

o za zgloszenie uwaza si¢ wypelnienie formularza zgltoszeniowego 1
wyrazenie zgodny na akceptacje regulaminu,

o istnieje mozliwo$é zarejestrowania si¢ w dniu zawoddéw — Organizatorzy
zastrzegajg sobie ograniczong ilo$¢ miejsc.
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6. ZASADY UCZESTNICTWA I TECHNIKA MARSZU

1.

2.

Podczas imprezy obowigzuja przepisy zawodéw Polskiej Federacji Nordic
Walking.

Ustalenie kolejnosci zawodnikéw na mecie bgdzie dokonywane poprzez
odbieranie przez sedzidw i asystentow kartek startowych
identyfikujacy zawodnikow.

W zawodach majg prawo startu osoby, ktore mieszkaja na obszarze LGD
Stowarzyszenia ,,Lider Pojezierza”.

Weryfikacja zawodnikdw, wydawanie numeréw i pakietéw startowych
odbedzie sie w Biurze Zawoddow, w dniu 25.04.2015 r. od godz. 9.00 do
godz. 11.00.

7. SPOSOB PRZEPROWADZENIA ZAWODOW

1.

(%)

Start z podziatem na dwie grupy:

e K (kobiety) na dystansie 3,7 km,

e M (mezczyzni) na dystansie 5,2 km.
Zglaszajacy wyraza zgode na  wykorzystanie wizerunku do celow
promocyjnych przez Organizatora.
Podczas imprezy obowigzujg przepisy zawarte w niniejszym Regulaminie.
Organizatorzy nie ponosza odpowiedzialno$ci za wypadki majgce miejsce
na trasie rajdu, wynikajace z winy uczestnikow rajdu.

8. USTALENIE WYNIKOW

wszyscy zawodnicy w kategoriach kobiety i mgzczyzni, zobowigzani sa
do przestrzegania zasad bezpieczenstwa i do posiadania wypelnionych i
otrzymanych od organizatora kartek startowych identyfikujgce zawodnika,
sedziowie na mecie odbieraja zawodnikom kartki startowe
identyfikujace i na tej podstawie ustalaja kolejno$¢ zawodnikow.
brak kartki na mecie, zniszczenie jej w stopniu uniemozliwiajgcym odczyt
lub skre$lenia na kartce dyskwalifikuje zawodnika w klasyfikacji
indywidualnej. Kartki startowe beda wydawane opiekunom w dniu
zawodow.
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9. OSOBY PRZEPROWADZAJACE ZAWODY

Komitet organizacyjny Rajdu:

1 koordynator Rajdu

1 sedzia/instruktor Rajdu
3 asystentow

1 spiker

10 wolontariuszy

10. TRASA

Trasa przebiega w okolicy Ogrodu Dendrologicznego w Przelewicach:

1 trasa (petlowa) - w Ogrodzie Dendrologicznym — o dtugosci 3,70 km,
2 trasa (wahadtowa) - Przelewice (start przy parkingu Ogrodu
Dendrologicznego) — Ktodzino i powrét — o dlugosci 5,20 km.

Na trasie beda umieszczone:

punkt pomocy medycznej (okolice startu — mety). W przypadku kontuzji,
uczestnik powiadamia obstuge trasy, ktéra przekazuje informacje do
punktu pomocy medycznej;

plan trasy z zaznaczonym punktem pomocy medycznej oraz punktem
od$wiezania znajduje sie w biurze zawodow;

punkty od$wiezania i odzywiania — start/meta. Punkt odzywiania bedzie
zaopatrzony w wode. Plan trasy z zaznaczonym punktem pomocy
medycznej oraz punktami od$wiezania znajduje si¢ w biurze zawodow.
Trasa przebiega po drogach polnych i asfalcie (okoto 1 km) oraz po
wyznaczonych Sciezkach w Ogrodzie.
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11. KATEGORIE WIEKOWE
Kobiety K
Mezczyzni M

o K 18—065 lat (dystans 3,7 km)
e M 18 — 65 lat (dystans 5,2 km)

*Weryfikacja zawodnikow odbedzie si¢ w biurze zawodow.

12. PROGRAM GODZINOWY ZAWODOW w dn. 25.04.2015 r.

9.00 — 11.00 — wydawanie numerow pakietow startowych i kijkow NW
11.00 — wspdlna rozgrzewka, pokaz prawidtowej techniki Nordic Walking
11.30 — start zawoddéw M -5,20kmi K - 3,7 km

13.30 - Dekoracje zwyciezeow w poszezegélnych kategoriach
13.45 - Losowanie nagrod

14.00 — Poczestunek

13. NAGRODY

Pierwsze trojki w poszczegdlnych kategoriach z podzialem na K i M otrzymujg
puchary za pierwsze miejsce i dyplomy oraz nagrody rzeczowe.

Wérod wszystkich zawodnikow startujgcych w zawodach zostang rozlosowane
nagrody od sponsordw.

Kazdy zawodnik ktéry ukonczy rajd otrzyma pamigtkowy medal.

* Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do ustalenia dodatkowych
kryteri6w nagradzania zawodnikoéw, trofeami oraz nagrodami rzeczowymi
(np. okolicznosciowe koszulki).
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14. UBEZPIELCZENIE

1. Organizatorzy posiadajg ubezpieczenie OC.
2. Organizatorzy nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia od nastepstw
nieszczesliwych wypadkow.

15. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Koszt dojazdéw 1 wyzywienie kazdego zawodnika pokrywajg
Organizatorzy imprezy.

2. Nie pobieramy wpisowego.

3. Podczas Rajdu wszyscy uczestnicy muszg posiada¢ numery startowe,
przymocowane do koszulek sportowych na klatce piersiowe;.

4, Uwaga: numer startowy ma by¢ widoczny w catosci, nie wolno numeru
podwijaé, zaginac itp.

5. Rajd NW odbedzie si¢ bez wzglgdu na pogode.

6. Organizatorzy zapewniajg opieke medyczng podczas Rajdu (na starcie i na
mecie).

7. Kazdego zawodnika obowigzuje estetyczny ubiér sportowy i obuwie
sportowe.

8. Zabrania sie startu zawodnikom bedgcym pod wplywem alkoholu badz
innych $rodkéw odurzajacych.

9. Organizatorzy nie bedg odpowiadali za przedmioty pozostawione bez
zabezpieczenia lub skradzione podczas imprezy.

10.W przypadku skrécenia trasy przez zawodnika, zostanie on
zdyskwalifikowany.

11.Nalezy przestrzega¢ zasad bezpieczenstwa przeciwpozarowego oraz
ochrony przyrody, jak rowniez dbaé o porzadek w miejscu Zawodow.

12.0rganizatorzy nie ponosza odpowiedzialnosci za wypadki majgce miejsce
na trasie rajdu, wynikajgce z winy uczestnikow rajdu.

13.Wigzaca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do
Organizatordw imprezy.

14.Protesty dotyczace imprezy mozna wnie$¢ pisemnie na miejscu do Biura
Zawodow lub w siedzibie Organizatorow.

15.Informacje dotyczace imprezy mozna uzyskac pod adresem:

Gmina Przelewice, 74-210 Przelewice 75
www.przelewice.pl
e-mail: promocja@przelewice.pl
tel. 91/3913832
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Definicja marszu Nordic Walking:

Marsz Nordic Walking to przemieszczanie sie ruchem
naprzemiennym, krokami do przodu z zachowaniem statego
kontaktu z ziemig (podiozem). Podczas marszu uzywa sie specjalnie
wykonanych kijow do Nordic Walking. Jezeli sedzia zauwazy, ze
zawodnik oderwat jednocze$nie obydwie nogi od podtoza (nastapita
faza lotu) dyskwalifikuje zawodnika bez ostrzezen.

Wszystkim startujgcym zyczymy osiggnig¢eia jak
najlepszych wynikow
i niezapomnianych wrazen !

Organizatorzy zastrzegaja sobie mozliwo$¢ zmiany regulaminu.
Koordynator: Anna Garzynska

tel. 91/3913832

e-mail: promocja@przelewice.pl

Projekt wspolfinansowany ze Srodkow Europejskiego Funduszu Rolnego
na rzecz Rozwoju Obszarow Wiejskich:

Europa inwestujaca w obszary wiejskie

Prezes Stowarzyszenia ,,Lider Pojezierza” Wojt Gminy Przelewice
Adam Andriaszkiewicz Mieczystaw Mularczyk




