REGULAMIN

I11 Przelewickiego Rajdu Nordic
Walking

Organizatorzy:  Stowarzyszenie ,Bo Jak Nie My To Kto”
wraz z Wojtem Gminy Przelewice

Patronaty medialne:
www.chodzezkijami.pl




1. CEL RAJDU

Celem Rajdu jest popularyzacja Nordic Walking w regionie jako prozdrowotnej
aktywnosci fizycznej i sportu oraz rekreacji dla wszystkich, wsrdd os6b w réznym
wieku oraz pokazanie, jak w prosty i przyjemny sposéb mozna spedzié¢ wolny
czas.

2. MIEJSCE I TERMIN RAJDU - 17 wrzesnia 2017 r.

e trasanr | ,Strzala” (wahadtowa) - Przelewice - Ktodzino — Przelewice 5,2
km,

e ognisko i pieczone kietbaski na miejscu postojowym w Przelewicach (przy
Ogrodzie).

3. UCZESTNICTWO

1. Impreza sportowo-rekreacyjna otwarte dla mieszkancéw Gminy Przelewice
i okolic. Osoby zainteresowane powinni posiadaé¢ pisemne o$wiadczenie o
zdolnosci do udziatu w Rajdzie lub aktualne badania lekarskie.

2. Wszyscy zawodnicy muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodow.
Podczas weryfikacji zawodnicy muszg posiadaé dowdd osobisty lub inny
dokument potwierdzajgcy tozsamo$¢ i wiek. Warunkiem dopuszczenia
zawodnika do Rajdu bedzie ztozenie podpisu pod oswiadczeniem o starcie
w zawodach i o przyjeciu petnego ryzyka i konsekwencji udziatu na wiasng
odpowiedzialnos¢.

Kazdy uczestnik zobowiazany jest wypehi¢ o$wiadczenie po$wiadczone
wiasnorgcznym czytelnym podpisem o nastepujacej tredci: ,,Oswiadczam, ze
zapoznatem sig z regulaminem i zobowigzuje si¢ do jego przestrzegania.
Jednoczesnie oSwiadczam, ze jestem zdolny/a do udziatu w imprezie sportowo-
rekreacyjnej i chce wzigé udzial na wlasne  ryzyko oraz na wlasng
odpowiedzialno$s¢ w marszu rekreacyjnym NW pn. ,, Il Przelewicki Rajd Nordic
Walking” Przelewice-Kiodzino-Przelewice w dniu 17.09.2017 r. Jednoczesnie
oswiadczam, ze wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych na
potrzeby organizacji w/w  imprezy sportowo-rekreacyjnej. Zgadzam sie na
Jilmowanie, fotografowanie mojej osoby i na wykorzystywanie moich danych
obecnie i w przyszlosci przez organizatoréw zawoddéw dla potrzeb klasyfikacji
i promocji, zgodnie z ustawq z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych
osobowych, (Dz. U. 2016, poz. 922 z pézn. zm.).”




4. BIURO ZAWODOW

Biuro Zawodéw miesci¢ si¢ bgdzie w pomieszezeniu Oranzerii (wejscie od tytu
budynku), usytuwowanym na folwarku przy Ogrodzie Dendrologicznym
w Przelewicach, po prawej stronie od gléwnego wejscia na folwark, czynne
w dniu 17.09.2017 r. (niedziela) od godz. 11:00. W biurze zawodéw bedg
wydawane pakiety startowe. Kazdy z zawodnikéw powinien posiadaé dokument
ze zdjgciem potwierdzajgcy tozsamo$é.

Zawodnicy zglaszajgc si¢ odbiorg tu:
« uzyskajg informacje,
« pakiety startowe, a w nim: numer startowy, woda niegazowana, owoce

i drobna niespodzianka.

Podczas zawodow wszyscy uczestnicy muszg posiada¢ numery startowe,
przymocowane do koszulek sportowych na klatce piersiowej.

S. ZGLOSZENIA

Zawodnikow chcgcych wzigé udziat w LIIT Przelewickim Rajdzie Nordic
Walking” obowigzuje zgloszenie.

Za zgloszenie uwaza sie:

« zgloszenie uczestnictwa prosimy o przestanie poczta tradycyjng, e-mailowg
lub faksem na adres:

Gmina Przelewice
Przelewice 75, 74-210 Przelewice,
tel.: 91 564 33 92, faks: 91 564 30 50
e-mail: promocja@przelewice.pl

« za zgloszenie uwaza si¢ wypelnienie formularza zgloszeniowego
1 wyrazenie zgodny na akceptacje regulaminu.

« istnieje mozliwos¢ zarejestrowania si¢ w dniu zawodéw — Organizatorzy
zastrzegaja sobie ograniczong ilo$¢ miejsc.




6. ZASADY UCZESTNICTWA I TECHNIKA MARSZU

1.

Ustalenie kolejnosci zawodnikoéw na mecie bedzie dokonywane poprzez
odbieranie przez wyznaczone osoby kartek startowych
identyfikujacy zawodnikow.

. W zawodach majg prawo startu osoby, ktére mieszkajg na obszarze gminy

Przelewice i pobliskich okolic.

. Weryfikacja zawodnikéw, wydawanie numerow i pakietow startowych

odbedzie si¢ w Biurze Zawodow, w dniu 17.09.2017 r. od godz. 11.00 do
godz. 12.30.

7. SPOSOB PRZEPROWADZENIA ZAWODOW

1
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Start:
e K (kobiety) i M (megzczyzni) na dystansie 5,2 km,

. Zglaszajacy wyraza zgode na  wykorzystanie wizerunku do celow

promocyjnych przez Organizatora.

. Podczas imprezy obowigzujg przepisy zawarte w niniejszym Regulaminie,
. Organizatorzy nie ponoszg odpowiedzialnosci za wypadki majgce miejsce

na trasie Rajdu, wynikajgce z winy uczestnikéw Rajdu.

8. USTALENIE WYNIKOW

wszyscy zawodnicy w kategoriach kobiety i mezczyzni, zobowigzani sg
do przestrzegania zasad bezpieczenstwa i do posiadania wypelnionych
oraz otrzymanych od organizatora kartek startowych identyfikujgce
zawodnika,

wyznaczone osoby na mecie odbierajg zawodnikom kartki startowe
identyfikujace i na tej podstawie ustalajg kolejno$¢ zawodnikdw.
brak kartki na mecie, zniszczenie jej w stopniu uniemozliwiajagcym odeczyt
lub skreslenia na kartce dyskwalifikuje zawodnika w klasyfikacji
indywidualnej. Kartki startowe bedg wydawane w dniu zawoddw.




9. OSOBY PRZEPROWADZAJACE ZAWODY
Komitet organizacyjny Rajdu:

e | koordynator Rajdu + asystent,
e 4 wolontariuszy

10. TRASA

e Trasa nr 1 ,Strzala” (wahadtowa) - Przelewice - Klodzino — Przelewice
(start przy parkingu Ogrodu Dendrologicznego) — o dtugosci 5,2 km,

* Ognisko i pieczone kietbaski na miejscu postojowym w Przelewicach (przy
Ogrodzie Dendrologicznym),

e Plan trasy znajduje si¢ w biurze zawod6éw. Trasa przebiega po drogach
polnych i asfalcie (okoto 1 km).

11. KATEGORIE WIEKOWE
Mezczyzni M i Kobiety K
o KiM 18-75 lat (dystans 5,2 km)

*Weryfikacja zawodnikéw odbedzie sie w biurze zawodow.

12. PROGRAM GODZINOWY ZAWODOW w dn. 17.09.2017 r.
11.00 — 12.30 — wydawanie numeréw pakietow startowych

12.30 — wspolna rozgrzewka, pokaz prawidtowej techniki Nordic Walking
13.00 — start zawodow M iK -5,2 km

14.30 - Dekoracje zwyciezcow
14.00 — Poczestunek




13. NAGRODY

Pierwsza trojka zwycigzcow otrzyma dyplomy i symboliczne nagrody.

Kazdy zawodnik ktory ukonczy rajd otrzyma pamiatkowe gadzety.

14. UBEZPIECZENIE

L.
2.

Organizatorzy posiadajg ubezpieczenie OC.
Organizatorzy nie zapewniaja uczestnikom ubezpieczenia od nastepstw
nieszczesliwych wypadkow.

15. POSTANOWIENIA KONCOWE

(|

Koszt dojazdow zawodnikéw we wlasnym zakresie.

2. Nie pobieramy wpisowego.

3.

g,

Podczas Rajdu wszyscy uczestnicy musza posiada¢é numery startowe,
przymocowane do koszulek sportowych na klatce piersiowe;.

Uwaga: numer startowy ma by¢ widoczny w calosci, nie wolno numeru
podwija¢, zaginac itp.

Rajd NW odbedzie si¢ bez wzgledu na pogode.

Kazdego zawodnika obowigzuje estetyczny ubidr sportowy i obuwie
sportowe.

Zabrania si¢ startu zawodnikom bedgcym pod wplywem alkoholu badz
innych $rodkdw odurzajacych.

Organizatorzy nie bedg odpowiadali za przedmioty pozostawione bez
zabezpieczenia lub skradzione podczas imprezy.

W  przypadku skrocenia trasy przez zawodnika, zostanie on
zdyskwalifikowany.

10.Nalezy przestrzega¢ zasad bezpieczenstwa przeciwpozarowego oraz

ochrony przyrody, jak réwniez dbac o porzadek w miejscu zawodow.

11.0rganizatorzy nie ponoszg odpowiedzialnosci za wypadki majgce miejsce

na trasie rajdu, wynikajgce z winy uczestnikow rajdu.

12.Wigzaca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do

Organizatorow imprezy.

13.Protesty dotyczace imprezy mozna wnie$¢ pisemnie na miejscu do Biura

Zawodow lub w siedzibie Organizatorow.

14.Informacje dotyczgce imprezy mozna uzyskac pod adresem:

Gmina Przelewice, 74-210 Przelewice 75
www.przelewice.pl
e-mail: promocja@przelewice.pl, tel. 91/3913832




Definicja marszu Nordic Walking:

Marsz Nordic Walking to przemieszczanie si¢ ruchem
naprzemiennym, krokami do przodu z zachowaniem statego
kontaktu z ziemia (podtozem). Podczas marszu uzywa si¢ specijalnie
wykonanych kijéow do Nordic Walking. Jezeli sedzia zauwazy, ze
zawodnik oderwat jednoczesnie obydwie nogi od podtoza (nastapita
faza lotu) dyskwalifikuje zawodnika bez ostrzezen.

Wszystkim startujgcym zyczymy osiggniecia jak
najlepszych wynikow i niezapomnianych wrazen !
Organizatorzy zastrzegaja sobie mozliwos¢ zmiany regulaminu.

Koordynator: Anna Garzynska, tel. 91/3913832, e-mail:
promocja@przelewice.pl

Projekt wspolfinansowany ze Srodkéw budzet Gminy Przelewice
Przelewice; dnia 06.09.2017 r.

Prezes Stowarzyszenia ,,Bo Jak Nie My To Kto” Wojt Gminy, Pyzelewice
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