Bezpieczne Grzybobranie

Rozpoczynajacy si¢ sezon na zbieranie grzybow Scigga wszystkich milo$nikow ich

zbierania do okolicznych laséw. Cho¢ zbieranie grzybow moze si¢ wydaé bardzo proste
nalezy zachowaé szczegdlng ostroznosé. Niektére gatunki grzybéw wygladaja bardzo
podobnie do tych jadalnych. Nawet do$wiadczonym grzybiarzom zdarza si¢ pomyli¢
jadalny okaz z jego trujgcym ,,odpowiednikiem”.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Pyrzycach przypomina o przestrzeganiu o

podstawowych zasadach bezpiecznego grzybobrania:

zbierajmy gatunki grzybdéw tylko dobrze znane co do ktorych nie mamy jakichkolwiek
watpliwosci,

nie zbierajmy grzybow bardzo mlodych, ktére nie majg wyksztalconych owocnikow,
trudno wowczas rozpoznaé gatunek,

nie niszczmy zadnych grzybéw, takze trujacych, stanowig one pozyteczng biocenozg
lesna,

zbierajmy grzyby cale poprzez wykrecanie z podloza. Zbieranie grzyboéw poprzez
ulamanie lub obciecie nozem dolnej jego czesci jest szkodliwe dla grzybni, a takze
utrudnia rozpoznanie wszystkich charakterystycznych cech grzyba, ktére sg istotne dla
bezpieczenstwa zdrowia ludzi,

zbierajmy grzyby tylko do koszy czy lubianek, w Zzadnym przypadku w reklaméwki
foliowe, gdyz ulegaja w nich zaparzaniu i szybciej si¢ psujg, co moze spowodowaé
zatrucia gastryczne,

nie oceniajmy grzybow nieznanych na podstawie smaku, poniewaz niektére z nich maja
smak fagodny, nie wyr6zniajacy si¢ niczym od grzybéw jadalnych (np. muchomor
sromotnikowi),

grzyby suszone, ktore znajdujg si¢ w sprzedazy musza mie¢ opakowanie jednostkowe,
etykietke lub nr atestu badz nr grzyboznawcy,

korzystajmy z atlasoéw grzybow polskich,

Zanim przygotujesz potrawy z grzybow pamietaj:

Grzyby sa potrawg cigzko strawnag, nie nalezy podawac ich dzieciom i osoba w podesztym
wieku oraz chorym.

Potrawy z grzybow nalezy spozywac bezposrednio po przyrzadzeniu.

Nie wolno przetrzymywaé potraw z grzyboéw nawet w urzadzeniu chlodniczym.

PAMIETAJMY!

Wszystkie zatrucia spowodowane spozyciem grzybdéw najczesciej objawiajg sig: bolami
glowy, brzucha, nudnosciami, wymiotami, biegunka. Ponadto moze pojawi¢ si¢ takze
zaburzenie $wiadomosci do $pigezki wlacznie, zaburzenia widzenia, drgawki, trudnosci w
oddychaniu, a przy cigzkich przypadkach wstrzas i $mier¢,

W przypadku wystgpienia jakichkolwiek niepokojgcych objawoéw nalezy niezwlocznie
skontaktowaé si¢ z lekarzem, poniewaz czesto tylko w porg udzielona pomoc moze
uratowa¢ nam zycie.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Pyrzycach przypomina réwniez, ze bliski

kontakt z przyroda sprzyja chorobom przenoszonym przez kleszcze. Warto wigc zabezpieczy¢
si¢ w $rodki odstraszajgce te owady, a udajac si¢ do lasu pamigta¢ o zabezpieczeniu skory rak
i nég. Po powrocie nalezy dokladnie obejrze¢ cale cialo, aby mie¢ pewno$é, ze jest wolne od
kleszczy.




