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Zakonczenie wakacji pod hastem \ =
»RUSZ SIE PO ZDROWIE”

16:00 Rozpoczecie imprezy
16:15 Rozgrzewka potaczona z zumbg (Dagmw) o
16:40 Cross-power (Antek) "
program treningu sitowego i kondycyjnego t f '
17:00 Body shape (Agmeszka)
Kompleksowy zestaw éwiczern wzmacniajacych®
17:30 Salsation (Dagmara)
Styl tanca polaczony z dobrg zabawa,
oraz rozwijaniem wlasnej swiadomosci ciala i muz
17:50 HIIT (Natala)
trening o zmiennej intensywnosci éwiczen
18:20 Cool down (Natala)
Relaks, rozcigganie przy nastrojowej muzyce
18:40 Zakonczenie imprezy, licytacje i losowanie nagrod

Ponadto:
Szkota pltywania dla dzieci ,,BOKOSPORT”
Masazysta

Kosmetyczka m
Porady dietetyka i trenera personalnego “ "
I O e

Licytacje na rzecz Lukasza
Loteria fantowa

W sprzedazy ciasto

WsrotlayrouiolEozlDSoWania
Wstep: Dobrowolna kwota w

Calkowity dochod z imprezy przekazany zostanie

na pomoc dla Lukasza Jankowskiego ' | . I

na zakup elektrycznego wozka inwalidzkiego
nr konta 48 9393 1010 2600 2567 2000 0190
Mipzpomnljaly! sTART GODZ. 16:00 0,
AKkcje wspieraja: - ORGANIZATORZY:
Komitet Spoteczny ,,Pomoc dla L.ukasza” Frtne@ drowie

Klub sportowy




